
MATEUS 5:13 - NVI 
 

¹³ "Vocês são o sal da terra. Mas se o sal perder o seu sabor, como 
restaurá-lo? Não servirá para nada, exceto para ser jogado fora e pisado 

pelos homens. 
 

 
 

Quando você vai no supermercado, o sal está onde? 
Em qual lugar do supermercado o sal fica? 

 
Alguém aqui já viu o sal na hora que você está no caixa… 

um pacotinho de sal ali para vender? Não tem. 
 

Quando você entra no supermercado, nas primeiras prateleiras, tem sal? 
Não, não tem sal. 

 
O SAL ESTÁ NO FUNDO DO SUPERMERCADO! 

 
Em qual lugar da prateleira? Na parte mais baixa. 

Por quê? Porque ele não é supérfluo, ELE É ESSENCIAL. 
 

Sal, arroz e feijão… VOCÊ VAI COMPRAR. 
 

O supermercado ganha dinheiro com o supérfluo. 
É por isso que quando você vai pagar sua compra, tem um monte de 

bobagens para você comprar bem próximo ao caixa. E os doces ficam um 
pouco abaixo, pra ficar no campo de visão das crianças… 

Eles estão errados? Não, porque o propósito deles é ganhar dinheiro. 
 

O sal, ele nunca está na parte de cima da prateleira… 
O sal, nunca está nas primeiras prateleiras… 

O sal, sempre está no fundo… 
POR QUE DE UM JEITO OU DE OUTRO, VOCÊ VAI PROCURAR POR ELE. 

 



Ninguém que está em casa diz assim: 
“Gente, o meu achocolatado está acabando…” 

Geralmente, quando você vai ver… Já acabou… 
 

AGORA… O SAL... RARAMENTE VOCÊ DEIXA ELE ACABAR. 
 

Como que é a embalagem do sal? 
Já prestaram atenção na embalagem do sal? 

Geralmente é uma embalagem transparente… E uma corzinha azul. 
 

Em regra geral, o sal é simples, não chama atenção… 
Ele não é um produto supérfluo, ele é um produto quê? ESSENCIAL. 

 
O sal na Bíblia ele é uma metáfora. 

E o que é uma metáfora? É uma figura de linguagem… 
Exemplos: 

"Mamão com açúcar" (algo muito fácil de fazer).  
"Carregar o mundo nas costas" (ter muitas responsabilidades).  
"Dar murro em ponta de faca" (insistir em algo sem retorno).  

"É batata" (algo que é certo ou certeiro). 
 

Isso é uma METÁFORA! 
 

A Bíblia ela é interpretativa. Quando Jesus diz: “Vós sois o sal”... 
Tudo bem que se você não tomar banho, pode lamber que está salgado… 

Mas não é isso. Não é isso. Não é literal. 
 

O SAL NA BÍBLIA, ELE TEM UMA APLICAÇÃO PRÁTICA MARAVILHOSA. 
 

Qual que era a importância do sal na época de Jesus? 
Era muito mais importante do que hoje. 

 
Primeiro porque não havia refrigeração, não tinha geladeira. 
Como é que as pessoas conservavam o alimento? Com sal. 



Lá em João capítulo 6, Jesus multiplica pães e peixes, a Bíblia diz que um 
garoto, ele tinha cinco pães e dois…. Peixinhos. 

 
Como é que aquele menino carregava peixe? cru? 

Carregue um peixe cru no deserto para você ver… apodrece. 
 

Por que que o menino tinha dois peixinhos? 
Porque estava defumado, estava salgado. 

 
Era assim que as pessoas carregavam alimento. 

Então o sal era muito mais importante do que hoje. 
 

O sal na época do Império Romano, por exemplo…. 
também servia como moeda de troca. 

 
Então, quando a Bíblia fala de sal, não está falando do sal refinado que 

você compra no mercado. O sal era muito importante. 
 

Para você ter uma ideia, a palavra salário vem de sal. 
Porque os soldados antigamente, numa época muito remota, 
até mesmo antes de Cristo, recebiam remuneração em sal. 

 
Interessante é que o inicio do texto não nos diz: “você é o sal”. 

 
O que que o texto diz? “Vocês são”. É no plural. 

 
Quando é que nós somos sal? Quando nós estamos juntos. 

 
Já ouviu gente falar assim: 

“Não, não vou na igreja não, porque eu sou a igreja”. 
 

Não é. Isso é antibíblico. Você não é a igreja. 
Não, não. Você pode ser templo do Espírito Santo. 

 
Você não é a igreja. NÓS SOMOS A IGREJA.  



 
Aí Paulo compara com o corpo. 

Tem cabeça, tem membro, tem ombro, tem o pé, tem o dedinho, tem 
tudo. Tem verruga, né? Tem, tem as rugas. 

 
Nós somos igreja. 

 
O texto diz: “Vocês são o sal”. 

 
Isso fala de identidade. É Jesus quem está dizendo quem somos. 

Não é o que eu tenho que fazer. 
 

Tem muita gente que entra na igreja ou ele aceita Jesus e vem. 
Aí ele quer faz alguma coisa… 

“O que que eu faço? Que que eu faço?” 
NADA. 

 
Primeiro, antes de fazer você tem que ser! 

Identidade. Reconhecer quem é você. 
 

Não tem a ver com perfomance…números… 
NÃO É FAZER….. É SER!!!!! 

 
E eu quero compartilhar hoje, baseado nos princípios da Sagrada Escritura, 

quais são as características do sal, conforme a Bíblia. 
 

1º O SAL É SÍMBOLO DE HUMILDADE 
 

Quem é sal tem que ser humilde. 
“Pastor, eu não sou humilde, eu sou doismilde” 

“Eu me orgulho da minha humildade” 
 

Por que que o sal representa humildade? 
 

Alguém vai na sua casa, a comida está maravilhosa… 



O elogio vai para quem? Para quem? Para quem fez a comida!!! 
 

Ninguém diz: 
“Gente, que sal, hein?” 

“Gente, que marca esse sal?” 
Ninguém fala do sal. 

 
Você sabe quando é que as pessoas falam do sal? 

Quando ele não está. Ou então quando ele está em excesso… 
Quando não tem… ou quando tem de mais…. 

 
Caso contrário, se estiver incrível, se estiver maravilhoso, se tiver dado 

certo, se o sal foi aplicado na quantidade certa, se o tempero está 
maravilhoso… 

 
PRIMEIRO: ELE DESAPARECE 

SEGUNDO: ELE PEGA A ESSÊNCIA DELE E ENTREGA… 
PARA QUE OUTRO SEJA HONRADO! 

 
Isso é ser crente, isso é ser sal, é ser humilde. 

 
Sabe quando é que o sal destaca? Quando quando ele desaparece. 

Porque o que fica em evidência não é ele, é a essência dele. 
É difícil ser crente. 

 
Uma das razões de Jesus dizer que nós somos o sal é exatamente essa… 

 
POR QUE O SAL NÃO EXISTE PARA SER VISTO // ELE EXISTE PARA SERVIR! 

 
 

2º O SAL GERA SABOR 
 

Uma comida sem sal… Voce pode pegar a carne mais cara do mundo… 
Você já tentou comer uma carne que não tem sal? 

 



Você já viu assim: “Nossa, fulano é sem sal, né?” 
Tem gente sem sal? 
Tem ou não tem? 

 
 

Qual a função do sal? Temperar. 
Excesso de sal… faz mal. 
Sem sal… não tem sabor. 

Então, deixa eu te dar um conselho. 
Não seja desequilibrado... Para de ser chato! 

 
Você pode priorizar princípios, viver valores e não ser  um crente chato! 

 
O crente ele precisa gerar sabor. 

Tem que ser bom estar ao seu lado. 
A sua mensagem ela pode confrontar… 

mas a sua presença tem que ser agradável. 
 

Tem gente que ele entendeu que é sal, só que ele é o sal grosso. 
É grosso em casa, é grosso na rua, é grosso no trânsito. 

 
 
 

Olha o que que Paulo disse. Colossenses 4:5 
⁵ Andai com sabedoria para com os que estão de fora, remindo o tempo. 
⁶ A vossa palavra seja sempre agradável, temperada com sal, para que 

saibais como vos convém responder a cada um. 
 

Sabe o que ele está dizendo? 
Quando alguém se aproximar de você, 

ele tem que comer o que você fala. 
 

Tem que ser alimento temperado. 
 
 



3º O SAL TEM FORÇA 
 

Porque onde você coloca ele, ele prevalece. 
 

Você já comeu manga verde?  
Gente, não dá para você comer a manga verde, aí você coloca… 

 
Não sei se você conhece, mas na minha infância eu comia muito… 

Cajá com sal. 
 

(BOLO COM COBERTURA DE PAÇOCA / SAL) 
 

Tem um grande teólogo que disse que o sal, quando ele não tem sabor, ele 
representa um crente que não tem influência, conformado, indiferente. 

 
E parece que vivemos em uma geração que não quer ser sal, 
Quer ser mel. Quer ser melado, quer ser “docinho de Jesus”. 

 
Geração de pessoas e crentes consumidores. 

“Quem vai pregar hoje?” 
“Ah, não gostei do louvor” 
“Ai, sabe, tinha muita luz” 

 
 

A gente vem, a gente vem para ter uma experiência agradável 
Ninguém chega aqui pensando: 

“O que eu posso entregar hoje aqui?” 
 

4º O SAL FAZ ASSEPSIA 
 

Sabe o que que é assepsia? Limpeza. 
O sal limpa. Quando você põe sal numa ferida, que que acontece? 

 
Dói ou não? Por que que dói? Porque ela está matando bactérias. 

 



Quem aqui já colocou SAL na AFTA? 
 

O sal mata micróbios. Sal limpa, purifica, sal tira sujeira. 
O problema de muitas pessoas é que onde ele está, 

ele que se contamina com o ambiente. Ele não limpa nada. 
 

Se tiver uma roda contando piada suja, ele tem as melhores. 
 

O sal serve para isso, para tirar sujeira onde ele chega, para limpar o 
ambiente, para trazer luz, para trazer vida. 

 
Por isso, desde o passado, era comum soluções salinas para colocar em 

ferida, para fazer remédio. 
 

Onde o sal chega, a pureza chega. 
Onde o sal chega, a transparência chega. 

Onde o sal chega, a vida chega. 
Onde o sal chega, a limpeza chega.  

 
 
 
 
 
 

5º O SAL GERA SEDE 
 

Sal gera o quê? Sede 
 

O sal se desgasta para fazer a diferença. 
Ele se entrega para viver o propósito. 

E aonde ele é colocado, dependendo da quantidade, 
muito ou pouco, vai gerar sede. 

 
As pessoas que se aproximam de você 

querem conhecer o Jesus que você serve? 



 
 Não sei se você sabe, mas nós somos a Bíblia que as pessoas vão ler. 

 
Será que quem te conhece quer ter essa essência que você tem? 

Quem se aproxima de você tem sede de Deus? 
O problema é que a gente não está preocupado com isso não. 

Nós não estamos nem aí… 
 

Martin Lloyd Jones, um grande pastor de Londres, ele disse em um de seus 
livros que: “ser sal é ser essencialmente diferente.” 

 
Se você olhar na Bíblia Sagrada, você vai ver homens e mulheres que 

fizeram a diferença. 
José do Egito, vendido, humilhado, pisado, enganado. 

Foi vendido… mas não vendeu ninguém. 
Foi traído… mas não traiu ninguém. 

Foi enganado… mas nunca enganou ninguém. 
José estava no Egito… mas nunca deixou o Egito entrar nele. 

Perdoou os irmãos, impactou o Faraó. 
Faraó não quis ficar longe de José. 

 
Daniel na Babilônia, gente, Daniel ele serviu quatro imperadores, 

quatro reinos. Daniel era político e diz que não se achava nele um defeito. 
Ele propôs o seu coração não se contaminar com a mesa do rei. 

 
A Bíblia fala de uma menina que era escrava, de um homem que era 

general do exército assírio, Naamã, leproso. 
Um dia ela conseguiu tocar em Naamã, 
Ela conseguiu acender a fé em Naamã. 

Sabe por quê? 
Porque a lepra de Naamã não pegou na menina, 

mas a fé da menina pegou em Naamã. 
 

Você tem que mudar um ambiente, querido. 
As pessoas têm que olhar para você e ter sede de Deus, sede de Jesus. 



 
6º O SAL DERRETE O GELO 

 
Onde o cristão chega, a frieza tem que ir embora, 

porque ele inquieta, ele incomoda. 
O sal derrete o gelo. Onde tem sal, não tem gelo. 

Onde tem sal, não tem frieza. Nós nascemos e existimos para isso. 
 

E por último, para encerrar 
 

7º O SAL CONSERVA O ALIMENTO 
 

Não havia refrigeração na época de Jesus. 
O sal conservava os alimentos. 

A podridão não entra onde o sal está. 
 

Crente sal não segue qualquer pessoa no Instagram. 
Crente sal não entra em qualquer site. 

 
No mundo de ideologias, corrupção moral, 

prostituição, corrupção em todos os âmbitos, 
perdição… ou nós seremos sal ou tudo vai se apodrecer. 

 
Você sabe por que a terra não apodreceu ainda mais? 

Você sabe por quê que essa sociedade não se decompôs mais ainda? 
Porque a igreja ainda está aqui. 

 
 

Tiago 1:27 diz que a religião pura e verdadeira aos olhos de Deus é cuidar 
do órfão, da viúva e não se deixar corromper pelo mundo. 

 
Escute, nós não somos mundo do mundo, nós somos luz do mundo. 

Não somos terra da terra, nós somos sal da terra. 
Você não é o “docinho de Jesus”, não. 

 



Você não é o sal do céu. Você não é luz da igreja. 
 

Ai tem gente que diz assim: 
“Porque aqui dentro é fácil. Aqui dentro ser luz é fácil…” 

 
E NEM AQUI DENTRO A GENTE CONSEGUE. 

IMAGINA LÁ FORA. 
 
 

Nós não somos o mel da terra, o açúcar do mundo, não. 
Nós somos sal. O meu comportamento, meus negócios, 

meu casamento, o que eu falo, o que eu vivo 
deve ser condizente com a fé que eu prego. 

 
 

O apóstolo Paulo diz a segunda carta aos Coríntios, capítulo 3, que nós 
somos uma carta. Você sabia disso? 

"Vocês mesmos são a nossa carta escrita no 
nosso coração para ser conhecida e lida por todos." 

Se alguém te abrir, vai ler o quê? 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Eu queria que você se colocasse de pé, e fechasse os seus olhos. 
 

A pergunta que ecoa neste altar hoje é: 
“será que estamos fazendo a diferença?” 

 
 Mas, talvez, sua alma esteja gritando agora: 

“Pastor, eu não consigo ser esse sal.” 
“Eu falho, eu perco o sabor, eu me misturo com o mundo.” 

 
Deixa eu te dar uma resposta de esperança: Nós só somos sal, porque 

olhamos para Aquele que é a Essência de todas as coisas. 
------------------------------------------------------------------------------------------ 



 
●​ O sal precisa desaparecer para dar sabor… 

Por isso Jesus se esvaziou de Sua glória, tornou-se servo e sofreu 
naquela cruz para que o sabor da Vida Eterna chegasse até você. 

 
●​ O sal conserva da podridão… 

Por isso o sacrifício de Jesus impediu que o pecado apodrecesse a 
nossa história para sempre. Ele é que conserva a nossa esperança! 
 
 
SEJA SAL, POR QUE O SEU MESTRE É A PRÓPRIA VIDA! 
 
 
 
 
 

 


